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1.- METODOLOGIA

Viernes 16 de octubre.
iNOS PRESENTAMOS!

Se informa a un grupo de 18 alumnos (8 chicas y 10 chicos) de edades comprendidas entre los
11 y 12 afios (12ESO) del V Concurso de Fotografia Escolar “P°EPIS: Tu Mirada Cuenta”
convocado por el Instituto Cdntabro de Seguridad y Salud Laboral. Entramos en su web
(www.icasst.es) y nos enteramos de las actividades que desarrolla dicho instituto en el campo
de la Seguridad y Salud laboral para posteriormente navegar por el apartado correspondiente
al concurso escolar de fotografia convocado.

Vemos que el objetivo del concurso es inculcar en los escolares el concepto de Prevencién de
Riesgos Laborales por lo que se abre un debate en el aula a partir de la pregunta {qué
entendemos por Riesgos Laborales?, ¢y por cultura preventiva en el mundo laboral?

Tras el debate que se suscita (25 - 30 minutos) seguimos navegando por las convocatorias de
afios anteriores visualizando y comentando algunas de las fotografias presentadas... En ello
estamos cuando desde un lugar del aula se oye: ¢ Nos presentamos? jEl reto estd lanzado!

Consultamos las bases del V Concurso de Fotografia Escolar “P’EPIS: Tu Mirada Cuenta” y se
decide que para el viernes 23 se elaboren distintas ideas y bocetos sobre el mensaje vy la
fotografia que podriamos presentar, para lo que se hacen pequefios grupos de trabajo (3 -5
personas).

Se acuerda que los trabajos-bocetos cumplan al menos los siguientes requisitos:

1.- Slogan corto y concreto referido a la Seguridad Laboral y/o a la Prevencidén de
Riesgos Laborales (consultar en internet ejemplos de mensajes en carteles
publicitarios, asi como las caracteristicas del lenguaje publicitario).

2.- Imagen sugerente para cualquier trabajo: evitar centrarse en una actividad laboral
concreta.

3.- Que la foto o elementos a fotografiar nos sean facilmente accesibles.

Viernes 23 de octubre.

DE LOS BOCETOS A LA FOTOGRAFIA A REALIZAR

Se presentan cuatro bocetos a la clase. A partir del andlisis y debate de
los mismos se consensua el mensaje que tiene que trasmitir nuestra
fotografia asi como los elementos visuales, disefio y composicién de la
misma. A partir de este punto se define la fotografia que realizaremos, la
cual contendra elementos de tres de los bocetos presentados.
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Lunes 26 - Viernes 30 de octubre.

PREPARANDO LOS ELEMENTOS DE LA FOTOGRAFIA

Concretada la fotografia que se realizard pasamos a confeccionar y elaborar los distintos
elementos de las que consta la misma.

Ideas fuerza

Definido el mensaje a trasmitir con nuestra fotografia se elabora, de manera
individual, un listado de “Ideas fuerza” relacionadas con dicho mensaje. De
un total de 17 palabras-conceptos se seleccionaron aquellas que mejor
reflejan nuestro mensaje.

Disefiando y elaborando las Caretas

Paralelamente a la definicién de las “Ideas fuerza” un grupo de alumnos/as
trabaja en el disefio y confeccion de tres caretas. Se realizaron sobre carton
y se utilizé la técnica de “collage”. De las tres caretas se seleccionaron dos
para nuestra fotografia.

7 o Fotografia: Modelo-Careta
¥ Aprovechando los recreos de la mafiana (10:15h-11:35h y 12:20h-12:40h) se
“ ~ realizo la fotografia de nuestro modelo-careta. Debido al alto nimero de
~ alumnos/as que querian participar como modelo-careta (12 de 18) se decidié
realizar un sorteo para elegir al chico y la chica que posarian con las caretas. Se realizaron un
total de 22 fotografias (individual, en parejas, distintas poses, planos cortos y medios). Tras el
visionado de las mismas se decidié utilizar una de las imagenes en plano medio en la que los
modelos se intercambian las caretas como simbolo de colaboracién.

Fotografia: Herramientas y Paraguas

La sesién fotografica se llevé a cabo el jueves 29 de octubre de 4 a 6 de la
tarde con un total de 9 alumnos (muchos no pudieron asistir por razones
ajenas a su voluntad: clases particulares y entrenamientos sobre todo). El
lugar donde se realizaron las fotografias fue el Aula-Taller de Tecnologia del Instituto, que nos
cedié también las herramientas. Cada alumno realizé, al menos, un total de 2 fotografias de
las distintas herramientas que luego utilizariamos en nuestro montaje. En esta etapa
aprovechamos la ocasién para que los alumnos se aproximaran a conceptos basicos de
fotografia (diafragma, velocidad de disparo, manejo de flash, sensibilidad ISO).

Martes 3 - Viernes 6 de noviembre.
MONTAJE Y BOCETOS DE NUESTRA FOTOGRAFIA

BT Durante la semana se realiza el montaje de la fotografia que presentamos a
' concurso integrando los distintos elementos que conforman la misma
(herramientas, paraguas, modelo-careta, ideas fuerza y slogan).
Se realizan e imprimen distintos bocetos de nuestra fotografia a partir de la
disefiada el viernes 23 de octubre. Se analizaron y debatieron los bocetos impresos y se fueron
proponiendo y realizando distintos cambios. En esta etapa del trabajo tuvimos en cuenta las
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opiniones y valoraciones que nos fueron aportadas por el Departamento de Educacién Plastica
y Visual del Instituto.

Lunes 9 de noviembre.
SEGURIDAD LABORAL, jen tu mano esta!

Tenemos dos imagenes. Se diferencian en el disefio, composicion y ubicacién del slogan. Hay
que decidir cual presentaremos al V Concurso de Fotografia Escolar “P’EPIS: Tu Mirada
Cuenta”. Problema: la clase se encuentra dividida al 50%. ¢Qué hacer? Alguien dice: “Jo
echamos a suerte”. Otro comenta: “Lo consultamos con la gente”. Después de un breve debate
se decide solicitar la opinién del profesor de Educacién Plastica y Visual asi como a un
miembro del departamento de Tecnologia del instituto. Tras oir sus sugerencias tomamos la
decision... Por la tarde se imprimié la fotografia.

2.- VALORACION DE LA CLASE DE LOS OBJETIVOS DIDACTICOS Y
COMPETENCIAS ASUMIDAS.

Martes 10 de noviembre,
{QUE HEMOS APRENDIDO?

Ahora toca reflexionar sobre todo nuestro trabajo: ¢Cémo ha
sido nuestro proceso de creacion?; écémo nos hemos organizado
desde el momento en el que se presentan los primeros bocetos
_w hasta el resultado final?; y sobre todo, ¢hasta qué punto nos ha

permitido acercarnos al conocimiento de la problemética que gira
entorno a los riesgos laborales?; ¢hasta qué punto hemos
interiorizado dicho conocimiento?

§ st 120

Se pide que cada alumno/a reflexione sobre estas cuestiones y escriba sus conclusiones en no
mas de 15 lineas. Posteriormente las debatiremos.

Del debate que se planted sobre estas cuestiones emergieron dos ideas fundamentales:

1.- La importancia del trabajo en equipo. Hemos vivido como una idea inicial gracias al debate
y la reflexion grupal es modificada, mejorada, perfilada... Es el valor de la Colaboracién, del
trabajo colaborativo que ha impregnado todo nuestro trabajo.

2.- Nos hemos acercado al conocimiento de los riesgos laborales, a la necesidad de su
prevencidn..., pero surge una pregunta: ¢{hemos interiorizado dichos conocimientos, dicha
necesidad?
Una alumna tras ver el resultado final de nuestro trabajo comenté:

iPodriamos poner la foto en el aula-taller de tecnologia!

Creo que la pregunta queda contestada.
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3.- MENSAIJE DE LA FOTOGRAFIA

La Seguridad y Salud en el Trabajo, por muy sencillo que éste te parezca, depende del grado de
formacioén, informacién y conocimiento que llegues a tener sobre los riesgos laborales y su
prevencion, si bien es la interiorizacién y aplicacion que de dicho conocimiento hagas lo que te
posibilitara, en Gltima instancia, una correcta prevencion laboral. Recuerda pues que la...

Sequridad Laboral, jen tu mano esta!

LLUVIA DE HERRAMIENTAS

Simbolizan los trabajos mas comunes y
cotidianos. Por muy sencillos que éstos te
parezcan no estdn exentos de riesgos. Son
con estos trabajos (en tu casa, en el aula-
taller de Tecnologia del instituto...) con los
que debes comenzar a interiorizar y aplicar
las medidas de prevencion laboral que hoy
conoces y las que mafana aprenderas.

PARAGUAS

Simboliza la proteccion que nos brinda el
conocimiento, la informacién asi como las
actitudes, valores y pautas de conducta a
desarrollar para una correcta prevencion
laboral.

Paraguas abierto: hace referencia a que
dichos conocimientos y actitudes se
despliegan, se aplican.

MODELO-CARETA

/ '6} } { l{ }/} ! })0 Ej'fﬁt./ Simboliza la tranquilidad, la seguridad

laboral que se siente bajo la proteccién del
paraguas abierto.

Los Modelo-Careta te sefialan para
recordarte que la seguridad laboral depende
en ultima instancia de ti, de que abras o no
el paraguas, es decir, en tu mano estd la
aplicacion de tus conocimientos sobre
prevencion laboral.
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