
INSTRUCCIONES DE PARTICIPACIÓN: "EL LIBRO DE LOS 300" 

Las historias que la prevención no cuenta 

Gracias por sumarte a este proyecto para dar voz a nuestra profesión. Para que el libro 

mantenga una armonía visual y editorial, te pido que sigas estas pautas para el envío 

de tu vivencia. 

 

INSTRUCCIONES TÉCNICAS Y DE REDACCIÓN 

Para garantizar que cada historia ocupe la doble página prevista en el diseño del libro, 

por favor cumple con los siguientes requisitos: 

● Extensión: Entre 400 y 500 palabras (máximo 3.500 caracteres con espacios). 

● Formato de Redacción: 

○ Utiliza un lenguaje cercano y natural (como si me lo estuvieras contando en un 

café). 

○ No buscamos un artículo técnico ni un informe de investigación de accidentes. 

Buscamos la emoción, el aprendizaje o la curiosidad de la situación. 

● Formato de Texto (para el Word): 

○ Tipo de letra: Arial 

○ Tamaño: 11 o 12 puntos. 

○ Interlineado: 1,5 líneas. 

● Envío por Audio (Opción alternativa): 

○ Si prefieres no escribir, puedes enviarme una nota de voz vía WhatsApp de 

entre 3 y 5 minutos. Yo me encargaré de transcribirla y adaptarla al tono del 

libro. 

 

ENVÍO 

Una vez completado este documento, envíalo por favor a: 

Correo: avserranosoriano@gmail.com 

Asunto del email: Mi historia para El Libro de los 300 - [Tu Nombre] 

  



 

FICHA  

Nombre completo: 

_________________________________________________ 

Nombre para publicar (Marca una opción): 

○ [ ] Mi nombre real: __________________________________________ 

○ [ ] Seudónimo / Iniciales: ____________________________________ 

○ [ ] Anónimo 

Teléfono de contacto: ___________________________________________ 

Correo electrónico: ______________________________________________ 

Cargo/Sector (Opcional): _________________________________________ 

 

 

CUERPO DE LA HISTORIA 

 

Título de la anécdota 

(Escribe aquí el título sugerente de tu relato) 

El Relato 

(Y aquí comienza tu historia...) 

 

 

 

 

 
 
 

 

 


